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izLrkouk 

xjhch mUewyu vkSj l’kfDrdj.k ds fy;s vkt ftl rjg Lo;a lgk;rk lewg dh 

mi;ksfxrk vkSj mldk egRo c<+k gS] Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu vkSj mldk mRre 

izca/ku vko’;d gha ugha dkQh egRoiw.kZ gSA blds fy;s ;g t:jh gS fd laxBudrkZ ;k 

izca/kdrkZ leqnk; dks lewg dk xBu vkSj mldk dq’ky izca/ku djus ds fy, vko’;d 

tkudkfj;kWa nsaA  

Lo;a lgk;rk lewg dh lkFkZdrk ml le; fn[kk;h nsrh gS tc lewg Lo;a fofHkUu 

dk;Zdzeksa dks fu"iknu ds fy, fu.kZ; ysrk gS vkSj mls Hkyh HkkWfr fdz;kfUor djus esa l{ke 

gksrk gSA lHkh lnL;ksa esa vkilh lg;ksx ,oa rky&esy gksrk gSA lnL;ksa esa tkx:drk 

c<+us ls muds n`f"Vdks.k ,oa O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa 

ifjorZu vkus ls leqnk; ds ckjs esa lksprs gSaA blls leqnk; l’kDr gksrk gSA fodkl dks 

xfr feyrh gS ftlls xjhc efgykvksa dk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl gksrk gSA  

lewg fuekZ.k lewg dk izFke pj.k gS] ij mldk izca/ku lewg dks LFkkf;Ro iznku djus ds 

fy;s vko’;d gSA blfy;s ;g vko’;d gS fd lewg fuekZ.k ds lkFk&lkFk lewg ds izca/ku 

ij fo'ks"k cy fn;k tk;A izLrqr Lo;a lgk;rk lewg ds izca/ku laca/kh ekxZnf’kZdk ds 

fofHkUu [kaMksa esa lewg ds izca/ku laca/kh vk/kkjHkwr fo"k; 'kkfey fd;s x;s gSaA izFke vè;k; 

esa Lo;a lgk;rk lewg esa izca/ku dh vo/kkj.kk ,oa izca/ku dh vko’;drk dk o.kZu fd;k 

x;k gSA nwljs vè;k; esa Lo;a lgk;rk lewg ds fu;e] fu;eksa ds vuqikyu ,oa cSBd laca/kh 

fo"k;ksa dh ppkZ dh x;h gSA r`rh; vè;k; esa cpr ,oa vkarfjd _.k dk ysu nsu fo’ys"k.k 

fd;k x;k gSA pkSFks vè;k; esa cSdksa ds lkFk _.k dk ysu nsu] lewg }kjk O;olk; ds 

izca/ku ,oa lewg ds dks"k dk izca/ku ds ckjs esa O;k[;k dh x;h gSA ikapos v/;k; esa lewg esa 

mRiUu fookn] fooknksa dk lek/kku ,oa lewg dk usVodZ & xzke laxBu ds ckjs esa crk;k 

x;k gSA  

 

bl izdkj ;g ekxZnf’kZdk iw.kZ :Ik ls Lo;a lgk;rk lewg ds izca/ku laca/kh ekxZnf’kZdk gS 

ftldk mi;ksx csgrj lewg izca/ku ds fy;s fd;k tk ldrk gSA ;g mu lHkh dk;ZdrkZvksa 

@ laLFkkvksa ds fy;s mi;ksxh gS tks xjhc efgykvksa ds lewg cukus dh izfdz;k vkSj mlds 

mRre izca/ku ls tqM+s gSaA 
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vuqdze 

1- Lo;a lgk;rk lewg esa izca/ku dh vo/kkj.kk  

2- Lo;a lgk;rk lewg dk fu;e] fu;eksa dk vuqikyu rFkk lewg dh cSBd 

3- Lo;a lgk;rk lewg esa cpr ,oa _.k dk izca/ku 

4- Lo;a lgk;rk lewg esa cSad _.k izca/ku]lewg ds lnL;ksa dk O;olk; ,oa lewg ds 

dks"k dk izca/ku 

5- Loa; lgk;rk lewg esa mRiUu fookn ,oa mldk gy 

 

vuqyXud % 

¼d½ Lo;a lgk;rk lewg dk vkdyu izi= 

¼[k½ cSad ds fy;s _.k vkosnu izi= 

¼x½ lewg ds foRrh; fooj.kh lwpuk izi= 

¼?k½ ck;ykWt 
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v/;k;&1 

Lo;a lgk;rk lewg esa izca/ku dh vo/kkj.kk 

Lo;a lgk;rk lewg ds izca/ku dk izLFkku fcUnq @ ekinaM (fVªxlZ½  

1- Lo;a lgk;rk lewg ds lHkh lnL; de ls de nks cSBd dj pqds gksaA 

2- lnL;ksa }kjk cpr dh ’kq:vkr gks pqdh gksA 

’kq:vkr % 

tc lewg dk xBu gks tkrk gS rks lewg ds LFkkf;Ro ds fy;s lewg izca/ku dh vko’;drk 

gksrh gSA lewg }kjk cSBd dk vk;kstu fd;k tkrk gS] lnL;ksa }kjk cpr tek dh tkrh 

gS] vkarfjd ysu nsu gksrk gS] lewg ds fy;s fu;e cuk, tkrs gSa rFkk lewg cSad ls _.k 

ysrk gSA vr% lewg ds dks"k dks csgrj rjhds ls izca/ku dh t:jr iM+rh gSA tc dHkh 

lewg esa fookn Hkh mRiUu gksrk gS blfy;s fooknksa ds gy esa lnL;ksa dh lgHkkfxrk 

vko’;d gS A ;fn lnL;ksa }kjk xyr fu.kZ; fy;s tkrs gSa rks bldk izHkko lewg ds izca/ku 

ij iM+rk gSA lewg vius thou dky esa ,d fuf’pr dze esa vkxs c<+rk gSA  ftl lewg 

dh izfdz;kvksa dk lapkyu o izko/kku vPNh rjg ls gksrk gS]ml lewg dh izca/ku O;oLFkk 

vPNh gksrh gSA izfdz;kvksa dk Bhd ls izca/ku ugha gksus ds dkj.k lewg VwV ldrk gSA lp 

iwNk tk; rks lewg xBu ds Ik’pkr ~ lewg esa izca/ku laca/kh fuEu leL;k;sa vkrh gSa& 

1- lewg laca/kh dk;Z & ;fn dksbZ lewg curk gS rks mlds dbZ dk;Z gksrs gSa] tSls 

izf’k{k.k izkIr djuk] cpr djuk] cSBd djuk] vk; miktZu djuk] leL;kvksa dk 

lek/kku djuk bR;kfnA fdUrq bl dk;Z esa lHkh lnL; lkekU; rkSj ij Hkkx ughaa 

ysrsA  

2- lewg dks cuk;s j[kus esa Hkkxhnkjh & lewg dks cuk;s j[kus esa ,d ;k nks lnL; gha 

vf/kd :fp ysrs gSaA vU; lnL; mruh :ph ugha ysrsA vr% lewg dks pykus esa 

fnDdrs vkrh gaSA 

3- lewg dk fu;e cukuk ,oa ikyu djuk & tc dksbZ Hkh lewg curk gS rks mldk 

dke dkt pykus ds fy;s dqN fu;e cuk;k tkrk gS] ij lHkh lnL; bldk ikyu 

ugha djrs gSa ftlds dkj.k lewg esa ,drk ugha vk ikrh gSA 

4- mfpr ekgkSy dk fuekZ.k & dksbZ Hkh lewg rHkh izHkkoh :Ik ls dk;Z dj ldsxk tc 

lewg dk okrkoj.k lgt gks] [kqykiu gks vkSj u;s iz;ksx djus dh NwV gks] lHkh ds 

vuqHkoksa dk lEeku gksA mfpr ekgkSy ds fuekZ.k esa lHkh lnL; :ph ugha fn[kk ikrs 

gsa ftlds dkj.k dk;Z esa ck/kk vkrh gSA 

5- cSBd esa lnL;ksa dh mifLFkfr &  izkjaHk esa lewg ds lnL; cSBd esa Hkkx ysus ds 

fy;s cgqr :fp fn[kkrs gSa ij /khjs /khjs mudh :fp ?kVrh Hkh gSA :fp ?kVus ds 
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dkj.k cSBd esa lnL;ksa dh mifLFkfr ?kV tkrh gS] ftlds dkj.k lewg dks fu.kZ; 

ysus esa dfBukbZ gksrh gSSA  

6- izHkqRo ;k opZLo dk eqn~nk & lewg ds lnL; ftl vxys iz’u ls tw>rs gSa] og 

izHkqRo dk eqn~nk gSA izR;sd lnL; lewg esa izHkko Mkyuk pkgrk gSA vr% izHkqRo ds 

iz’u dks ysdj lewg esa ruko pyrk jgrk gSA ,d nks lnL; iw.kZ :Ik ls lewg ij 

Nk ldrs gSaA dHkh dHkh lHkh lnL; ldzh; :Ik ls ,d nwljs dks izHkkfor djus dk 

iz;kl djrs gSaA izHkqRo dk iz’u lewg ds fy;s ,d cM+k eqf’dy iz’u gS tks ckj ckj 

mHkjrk gSA ;fn bl eqn~ns dk lgh <ax ls fucVkjk ugha gqvk rks lewg dks vius 

mn~ns’; dh izkfIr esa ;g dkQh ck/kk Mky ldrk gSA ;gka rd fd lewg VwV Hkh 

ldrk gSA 

7- cpr dh leL;k & lewg esa lnL;ksa }kjk tek dh tkus okyh cpr dh leL;k 

gksrh gSA dHkh dHkh ,d nks lnL; cpr tek ugha djrs gSa ij /khjs /khjs budh 

la[;k c<+rh tkrh gSA bl rjg lewg ds dks"k esa deh gksrh gSA  

8- _.k okilh dh leL;k & lewgksa esa _.k okilh dh leL;k ,d vke leL;k gSA 

tc lnL;ksa dks lewg }kjk cM+s _.k fn, tkrs gSa rks bl izdkj dh leL;k vkrh 

gSA dqN lnL; rks tku cw> dj _.k ykSVkuk ugha pkgrs gSaA blls lewg ij dkQh 

[kjkc vlj iM+rk gSA  

vr% mijksDr leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s Lo;a lgk;rk lewg dh mfpr izca/ku 

vko’;drk gSA  

Lo;a lgk;rk esa izca/ku dh vo/kkj.kk % lewg fuekZ.k ds ckn lewg izca/ku ds fy;s tks 

izfdz;k;sa viuk;h tkrh gS og lewg ds izca/ku ds varxZr vkrk gSA tSls & lewg lapkyu 

ds fy;s fu;e dkuwu dk fuekZ.k djuk] usrkvksa ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro dh ftEesokjh] 

lewg ds dks"k dk izca/ku ds rjhds] lewg dh lwpuk iz.kkyh ,oa fjiksfVZ ax] ekWfuVfjax 

bR;kfnA  

Lo;a lgk;rk lewg esa izca/ku dh izfdz;kvksa dh vko’;drk D;ksa\ 

Lo;a lgk;rk lewg dk izca/ku Lo;a lgk;rk lewg ds LFkkf;Ro ds fy;s vko’;d gS 

D;ksafd & 

d½ lewg ds lHkh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+s vkSj lHkh lnL; vke lgefr ls 

fu.kZ; ys ldsaA 

[k½ lewg ds dks"k dk mi;ksx lgh rjhds ls gks vkSj lHkh lnL; mlls 

ykHkkfUor gksaA 

x½ lewg ds dks"k dk pdzh; ifjorZu gks ftlls lewg dks vf/kd ykHk fey 

ldsA lewg ds dks"k dk ftrk vf/kd pdzh; ifjorZu gksxk] mruk gh vf/kd lnL;ksa 

dks ykHk feysxkA 
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?k½ lewg laca/kh dk;ksZa dks c<+kok nsus ds fy;s lewg esa izca/ku dh izfdz;k viukuk 

vko’;d gSA lewg lnL;ksa ds fy;s dbZ izdkj ds dk;ksZa dk fu"iknu djrk gS & 

tSls & izf’k{k.k] O;olk;] O;olk; ds fy;s iwath bdV ~Bk djuk] ljdkjh dk;Zdzeksa 

ls rkyesy bR;kfnA lewg dh xfrfof/k;ksa esa lewg izca/kd dh izfdz;k viukus ls 

lnL;ksa esa fo’okl txrk gS vkSj bdV~Bs gks dj dke djus dh izo`fr dks cy 

feyrk gSA  

p½ mfpr ekgkSy dk fuekZ.k & Lo;a lgk;rk lewg esa mfpr izca/ku izfdz;k 

viukus ls vPNk ekgkSy curk gSA lewg esa mfpr ekgSy ds dkj.k lnL;ksa esa 

fo’okl txrk gS] lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gS] lnL;ksa esa mRlkg vkrk gS ftlls 

lewg ds dk;Z dh izo`fr esa Lor% o`f) gksrh gSA 

 

Lo;a lgk;rk lewg dk izca/ku dSls djsa \ 

Lo;a lgk;rk lewg ds izca/ku ds fy;s fuEu ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,%& 

1-lnL;ksa dh igpku & Lo;a lgk;rk lewg ds fuekZ.k ds le; gha oSls lnL;ksa dh igpku 

djuk pkfg, vkSj mls lewg ls tksM+uk pkfg, tks lkekftd vkSj vkfFkZd :Ik ls le:Ik 

gks vkSj tks ,d Vksyk ;k xkao esa fuokl djrh gksA tc lewg ds lnL; le:Ik gksrs gSa rks 

muesa vkilh le:irk dh Hkkouk vf/kd ik;h tkrh gSA  

2-lewg dh usrkvksa dk p;u & lewg ds usrkvksa dk p;u vkilh lgefr ds vk/kkj ij 

fd;k tkuk pkfg,A mij ls Fkksik x;k usrk lewg ds lnL;ksa ds fy;s vPNk ugha ekuk 
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tkrk gSA ftl lewg ds usrk loZekU; gksrs gSa ogka lnL;ksa esa vkilh fookn ugha gksrk gSA 

lewg ds usrkvksa esa pdzh; cnyko dk fu;e izkjaHk esa gh cuk nsuk pkfg,A cnyko dk le; 

de ls de nks o"kZ vo’; j[kuk pkfg,A blls lewg ds lHkh lnL;ksa dks lewg dk usrR̀o 

djus dk ekSdk feyrk gSA 

3-lewg ds lnL;ksa ,oa usrkvksa ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro dk fu/kkZj.k & izkjaHk esa gh lewg ds 

lnL;ksa ,oa lewg ds usrkvks ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro dk fu/kkZj.k dj nsuk pkfg,A dk;Z 

,oa mÙkjnkf;Ro ds fu/kkZj.k ls lHkh lnL; vius dk;ksZa ds izfr ltx gksrs gSa vkSj 

mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu djrs gSaA  

lewg ds lnL;ksa dk fuEu dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro gksxk % 

¼d½ lHkh lnL; lewg esa ,drk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks izksRlkfgr djsaxsA 

¼[k½ lHkh lnL; leku volj iSnk djasxs vkSj lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaxsA 

¼x½ lHkh lnL;  vko’;d lalk/kuks dk U;k;iw.kZ ,oa mfpr rjhds ls 

ekscykbZt]mi;ksx ,oa izca/ku djsaxsA   

¼?k½  lHkh lnL;ksa dk nkf;Ro gksxk fd tku&cq>dj _.k pqd djus okys 

lnL;ksa ls _.k olwy djus ds fy;s lkewfgd dkjZok;h djsaxsA 

¼p½ lHkh lnL; fodkl laca/kh dk;ksZ ds fy;s mRrjnk;h gksaxs vkSj lsok dh 

Hkkouk ds lkFk usrR̀o dh ftEesokjh ysaxsA 

¼N½ lHkh lnL; ;kstuk] fdz;kUo;u]vuqJo.k vkSj fodkl laca/kh dk;ksZ ds 

ewY;kadu esa Hkkx ysaxsA ewY;kadu laca/kh rF;ksa ij mfpr dkjZok;h djsaxsA 

¼t½ lHkh lnL; xkao ,oa lewg dh ,drk ,oa v[kaMrk dks cuk;s j[kus ds fy;s 

izksRlfgr djsaxsA 

¼>½ lHkh lnL; lewg dh cSBd esa vuq’kklu cuk;s j[ksaxsA 

¼V½ lHkh lnL; lewg }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk v{kj’k% ikyu djsaxsA 

¼B½lewg ds lnL;ksa dks gha in/kkfj;ksa dks p;u djus dk vf/kdkj gksxkA 

in/kkfj;ksa ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro % Lo;a lgk;rk lewg ds in/kkfj;ksa dk fuEu dk;Z ,oa 

mÙkjnkf;Ro gksxk %& 

¼d½ lewg dh cSBd vk;ksftr djukA 

¼[k½ lewg ds lHkh lnL;ksa ds leku volj iSnk djus ds fy;s dksf’k’k djukA 

¼x½ lewg ds dks"k dk mfpr izca/ku djukA   

¼?k½ lewg ds fy;s ckgjh Jksrks ls iSlk bZdV~Bk djukA 

¼p½ lewg dk usrR̀o iznku djuk ,oa mls usVodZ ls tks³ukA 

¼N½ lewg esa mRiUu fookn dk gy djukA 

4-fu;eksa dks cukuk ,oa mldk vuqikyu djuk & Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd esa lewg 

dks lapkyu ,oa izca/ku ds fy;s lkekU; fu;ekoyh rS;kj dj ysuk pkfg,A fu;ekoyh ij 

ppkZ djuk pkfg, ,oa mls lnL;ksa }kjk Lohd̀r djuk pkfg,A lkFk gh] bldk ikyu gks 
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jgk gS   ;k ugha] blds mij lHkh lnL;ksa dks è;ku nsuk pkfg, D;ksafd lewg ds fy;s 

ftruk fu;e cukuk vko’;d gS mruk gh mu fu;eksa dk ikyu djuk vko’;d gSA lewg 

ds fu;eksa esa cSBd] mifLFkfr] cpr] _.k]  tqekZuk] pquko dks"k dk j[k j[kko] [kkrk cgh] 

udn 'ks"k jkf’k bR;kfn ls lacaf/kr gks ldrk gSA  

5-lewg dk cSad [kkrk & Lo;a lgk;rk lewg dk cSad [kkrk [kskyuk vko’;d gSA cSad [kkrk 

[kksyus ls lewg dks dbZ ykHk fey ldrs gSa] tSls & lewg ds iSls dks lqjf{kr j[kuk] cSad 

ds lkFk iSls dk ysu nsu] cSad ls _.k] izkIr djus esa lqfo/kk bR;kfnA  

6-lewg dks"k dk pfdz; ifjorZu & lewg ds dks"k esa tks iSlk ;k vU; ckgjh lzksrksa ls 

bdV~Bk gqvk gS mldk pdzh; ifjorZu vko’;d gSA blls T;knk ls T;knk lnL;ksa dks 

ykHk feyrk gS vkSj vuqi;ksx jkf’k ¼vk;My QaM½ ges’kk de jgrh gSA 

7-iaplw=k dk ikyu & izR;sd lewg dks iaplw=k dk ikyu tSls fu;fer cSBd] fu;fer 

cpr] _.k dk ysu nsu] le; ij _.k dh okilh ,oa fjdkMZ dk mfpr j[k j[kko vo’; 

djuk pkfg,A ;fn iaplw=k dk ikyu lewg esa gks jgk gS rks lewg izca/ku dks Rofjr :Ik ls 

xfr feyrh gS vkSj lewg esa LFkkf;Ro vkrk gSA  

izf’k{k.k dh ;kstuk 

izf’k{k.k dk fo"k; &  

1- Lo;a lgk;rk lewg dh izca/ku laca/kh leL;k;sa 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds fy;s izca/ku dh vko’;drk 

3- Lo;a lgk;rk lewg dk izca/ku dSls djsa\ 

izf'k{k.k lkexzh & fQfyi pkVZ] pkVZ isij] ekdZj 

izfrHkkxh & lewg ds in/kkjh 

izf’k{kd & thfodk fe=] izf’kf{kr dk;ZdrkZ  

le; & 1 fnu  
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v/;k;&2 

Lo;a lgk;rk lewg dk fu;e] fu;eksa dk vuqikyu ,oa lewg dh cSBd 

Lo;a lgk;rk lewg ds fu;e fuekZ.k dk izLFkku fcUnq @ ekinaM (fVªxlZ ½ 

1- Lo;a lgk;rk lewg ds fy;s lnL;ksa dh igpku gks pwdh gS vkSj os lHkh lewg 

ds lnL; cu pqds gSaA  

2- Lkewg esa in/kkfj;ksa dk pquko gks pqdk gSA  

3- Lo;a lgk;rk lewg dh nks vkSipkfjd cSBd gks pqdh gSA  

Lo;a lgk;rk lewg esa fu;e dk fuekZ.k dSls djsa\ 

Lo;a lgk;rk lewg ,d iztkrkaf=d laLFkk gS blfy;s lewg ds fu;eksa dk fuekZ.k 

iztkrkaf=d rjhds ls cgqer ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A Lo;a lgk;rk lewg ds fu;eksa ds 

fuekZ.k djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

1- dksbZ Hkh fu;e dk fuekZ.k cSBd esa djsa & lewg ds fu;eksa dh ppkZ cSBd esa gksuh 

pkfg, vkSj loZlEefr ls fu;e dks ikfjr djuk pkfg,A  

2- fu;eksa dks cSBd eh dk;Zokgh esa vo’; fy[ksa ,oa ml cSBd cgh ij lHkh lnL;ksa 

dk gLRkk{kj vo’; djk;saA 

3- pwfWad lnL; ds fy, fu;e ,d funsZf’kr fl)kar gS blfy;s fu;eksa ds ckjs esa 

lnL;ksa esa lkekU; tkx:drk gksuk pkfg,A 

4- lewg ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fu;eksa esa ifjorZu dh xqatkbZ’k j[kuk pkfg,A 

5- lewg dks lewg ds fu;eksa ds fuekZ.k ds fy;s lewg ds tkudkj O;fDr;ksa ls lgk;rk 

ysuh pkfg,A 

Lo;a lgk;rk lewg dks fdu fo"k;ksa ij fu;e cukuk pkfg, \ 

Lo;a lgk;rk lewg dks eq[; rkSj ij fuEu fo"k;ksa ij fu;e cukuk pkfg, & 

1- lnL;rk laaca/kh fu;e % lewg dh lnL;rk laca/kh fuEu fu;e cukuk pkfg,A 

d½ ,d ifjokj ls ,d lnL; & lewg esa ,d ifjokj ls ,d lnL; 'kkfey 

gksxkA 

[k½ lnL;rk 'kqYd & lewg dk lnL; cuus ds fy;s mUgsa 10 :0 lnL;rk 

'kqYd tek djuk gksxkA 

x½ lnL;ksa dh mez& lewg ds lnL;ksa dh mez 18 & 55 o"kZ gksxkA  

?k½ fuoklh & ,d gh xkao ;k Vksys dk LFkk;h fuoklh gksA  
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lnL;rk lekfIr & ;fn dksbZ lnL; fu;eksa dk mYya?k djsaxs ;k mudh èR;q gks 

tk;sxh vFkok os cSBd esa fu;fer :Ik ls mifLFkr ugha gksaxs vFkok lewg ,slk 

fu.kZ; ys fd mls lewg esa ugha jguk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa mudh lnL;rk 

lekIr gks tk,xhA 

2- cSBd laca/kh fu;e % lewg dks cSBd laca/kh fu;eksa esa fuEu ckrksa dks 'kkfey 

djuk pkfg, & 

d½ cSBd dh ckjEckjrk & Lo;a lgk;rk lewg dh lkIrkfgd cSBd gksuh pkfg,A 

[k½ cSBd dk le; & lewg dks vius lqfo/kkuqlkj ds vuqlkj cSBd dk le; 

fu/kkZfjr djuk pkfg,A 

x½ cSBd esa lnL;ksa dh mifLFkfr & lewg dks cSBd esa mifLFkr ugha gksus ;k nsj 

ls vkus laca/kh fu;e cukuk pkfg,A 

?k½ cSBd dh x.kiwfrZ & Lo;a lgk;rk lewg esa cSBd izkjaHk djus ds fy;s 

fuEure~ mifLFkr lnL;ksa dh la[;k fu/kkZfjr djuk pkfg,A ;g la[;k de ls de 

10 ;k dqy lnL;ksa dh la[;k dk nks frgkbZ gks ldrk gSA  

3- cpr laca/kh fu;e % cpr laca/kh fu;eksa esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey djuk 

pkfg,& 

d½ cpr dh nj & izR;sd lewg dks lnL;ksa ds fy;s lkIrkfgd cpr dh jde 

r; djuk pkfg,A ;g jde de ls de 5 :0 izfr lIrkg izfr lnL; gks ldrh 

gSA  

[k½ cpr u tek djuss ij lnL;ksa ds fy;s vuq’kklu naM & lewg ds lnL;ksa 

}kjk cpr lgh le; ij ugha tek djus ij vuq’kklu n.M dk izko/kku djuk 

pkfg,A lHkh lnL;ksa dks ,d leku cpr djuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k cpr 

tek djus esa nsj gksrh gS rks mls nks ;k rhu ekg esa nwljs lnL;ksa ds leku cpr 

dj ysuk pkfg,A 

4- _.k laca/kh fu;e % _.k laca/kh fu;eksa esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey djuk pkfg,& 

d½ _.k forj.k dh 'kÙksZa 

[k½ C;kt nj dk fu/kkZj.k 

x½ _.k ds fd’rksa dk fu/kkZj.k 

?k½ le; ij _.k ugha okil gksus ij vuq’kklu naM  
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5- in/kkfj;ksa dk p;u ,oa mudk pdzh; cnyko & lewg ds in/kkfj;ksa dk p;u 

vke lgefr ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A ;fn in/kkfj;ksa ds pquko esa er foHkktu 

dh leL;k vk tk; rks oSlh ifjfLFkfr esa nks frgkbZ cgqer ykuk vko’;d gSA 

izR;sd in/kkfj;ksa dk dk;Zdky 2 o"kZ gksxkA izR;sd nks o"kZ ds ckn lewg ds 

in/kkfj;ksa de ls de ,d&frgkbZ in/kkfj;ksa ¼1in/kkjh½ esa ifjorZu gksxkA 

6- cDls esa udn jkf’k & cDls esa lewg }kjk udn jkf’k j[kus dk fu/kkZj.k djuk 

pkfg,A dksbZ Hkh lewg dks cDls esa vf/kd ls vf/kd rhu gtkj :0 ls vf/kd 

ugha j[kuk pkfg,A 

Lo;a lgk;rk lewg ds fu;eksa ds fuekZ.k esa thfodk fe= dh Hkwfedk & thfodk fe= lewg 

ds fu;eksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djsa tSls &  

1- fu;eksa ds fuekZ.k ds le; thfodk fe= lewg ds lnL;ksa dk O;kid ppkZ esa enn 

djsaA  

2- fu;eksa dks fl[kus esa enn djsa ;k mu fu;eksa dks [kqn fy[ksaA  

3- thfodk fe= ,d fo’ys"kd ds :Ik esa dk;Z djsaA fu;e ugha gksus ls D;k Qk;nk gS 

vkSj D;k uqdlku gS\ bl ij ppkZ djus ds fy;s lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaA  

4- nks ekg ds vanj lewg ds lHkh lnL;ksa dks fu;eksa ds izfr tkx:d djsaA 

5- nks ekg ds vanj lHkh lnL;ksa dks dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa tkx:drk 

lqfuf’pr djsaA  

6- izFke 6 ekg esa thfodk fe= lewg }kjk vk;ksftr izR;sd cSBd esa Hkkx ysa vkSj lewg 

laca/kh fofHkUu dk;ksZa ds fy;s QSflfyVsV djsaA  

7- lewg ds lHkh [kkrk cgh dks vi Vw MsV djsaA  

8- lewg ds lnL;ks a ,oa izfrfuf/k;ksa ds fy;s izf’k{k.k vk;ksftr djsaA  

lewg dh cSBd vkSj mldk izca/ku 

Lo;a lgk;rk lewg dh fu;fer cSBd D;ksa djsa\ 

Lo;a lgk;rk lewg dk cSBd fu;fer :Ik ls djuk pkfg, D;ksafd & 

 d½ fu;fer cSBd lnL;ksa dks ,d nwljs ls feyus ds fy;s volj iznku djrk 

gSA  

 [k½ lnL;ksa esa vuq’kklu ykrk gSA  

 x½ foÙkh; ysu nsu tSls cpr] _.k] forj.k ,oa okilh C;kt dh okilh dk 

ekSdk feyrk gSA  

 ?k½ cSBd esa _.k okilh dk vuqJo.k ,oa QkWyksvi gksrk gSA  

 M+½ fu;fer cSBd ls lnL;ksa dk {kerk fodkl gksrk gSA 
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 p½ leqnk; ls lacaf/kr dk;Zdze dh igpku] ppkZ ,oa fdz;kUo;u djus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd dSls djsa\ 

 

Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd dk vk;kstu fuEu rjhds ls djuk pkfg,& 

 & xksykdkj cSaBsA 

 & cSBd dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA 

 & ,tsaMk rS;kj djsaA 

 & ,tsaMk ij ppkZ djsaA 

 & cSBd esa fu;eksa dk vuqikyu djsaA 

 & lHkh lnL; fu.kZ; esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA 

 & dk;Zokgh cgh vo’; fy[ksaA 

 & ys[kk cgh dks v|ru djsaA 

 & lHkh lnL;ksa dk gLrk{kj lqfuf’pr gksA  
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Lkewg dh cSBd dks vk;ksftr djus dh izfdz;k % 

Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd vk;kftr djus ds fy, fuEu izfdz;k viukuk pkfg,&  

 d½ lewg ds lnL; cSBd dk fnu] rkjh[k ,oa LFkku r; djsaA 

 [k½ cSBd dh v/;{krk] v/;{k }kjk fd;k tkuk pkfg, ;k vU; ojh; lnL; 

}kjkA 

 x½ izR;sd lnL; O;fDrxr iklcqd ds lkFk cSBd esa Hkkx ysaA 

 ?k½ cSBd esa tc ,d lnL; cksys rc nwljk lnL; pqi jgsA 

 M½ izR;sd lnL; dks cksyus dk ekSdk nsaA 

 

 

 

izf’k{k.k dh ;kstuk 

izf’k{k.k dk fo"k; &  

 

1- Lo;a lgk;rk lewg esa fu;e dk fuekZ.k dSls djsa \ 

2- Lo;a lgk;rk lewg esa fu;e fdu fo"k;ksa ij cukuk pkfg, vkSj D;ksa \ 

3- Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd D;ksa vkSj dSls djsa \ 

4- Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd ds vk;kstu dh izfdz;k 

izf'k{k.k lkexzh & fQfyi pkVZ] pkVZ isij] ekdZj 

izfrHkkxh & lewg ds in/kkjh 

izf’k{kd & thfodk fe=] izf’kf{kr dk;ZdrkZ]  

le; & 1 fnu  
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v/;k;&3 

Lkewg esa cpr ,oa vkarfjd _.k dk izca/ku 

Lo;a lgk;rk lewg cpr izca/ku dk izLFkku fcUnq @ ekinaM (fVªxlZ½  

1- Lo;a lgk;rk lewg esa lHkh lnL;ksa }kjk cpr dh ’kq:vkr gks pqdh gSA  

2- Lkewg esa cpr laca/kh fu;e cuk;s tk pqds gSA  

lewg esa cpr dk izca/ku dSls djsa \ % lewg dh cpr dk izca/ku fuEu rjhds ls djuk 

pkfg, %  

1- lkIrkfgd cpr dh jde dks lnL;ksa ds lkFk ppkZ ds mijksDr cSBd esa r; djuk 

pkfg,A cpr dh ;g jde lcls xjhc lnL; ds {kerk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

gksuk pkfg,A  

2- dqN fnuksa ds ckn cpr dh jde dks vkilh lgefr ds vk/kkj ij c<+kuk pkfg,A  

3- lnL;ksa dks cpr dsoy cSBd esa gha tek ysuk pkfg,A  

4- cpr dh jde dks cpr iqfLrdk vkSj O;fDrxr iklcqd ij cSBd esa gha iSlk tek 

ysrs oDr fy[kuk pkfg,A  

5- ;fn dksbZ lnL; lewg ds fu;e ds vuqlkj cpr tek ugha djrh gS rks mls tqekZuk 

fd;k tkuk pkfg,A  

6- dksbZ Hkh in/kkjh ;k lewg ds lnL; lewg ds fu.kZ; ds fcuk lewg ds iSls dks 

O;fDrxr [kpksZ esa bLrseky ugha djuk gksxkA  

7- lewg ds in/kkjh lewg ds iSls dks cSad esa tek djsaxsA vko’;drkuqlkj vU; lnL;ksa 

dks Hkh cSad esa iSlk tek djus ds fy;s ekSdk fn;k tkuk pkfg,A 

8- cSad iklcqd ges’kk vi&Vq&MsV gksuk pkfg,A blls lewg ds lHkh lnL;ksa dks cSad 

esa fdruk iSlk tek gS] bldh tkudkjh feysxhA  

9- izR;sd cSBd esa lnL;ksa dks cpr] _.k vkSj vU; O;; ds ckjs esa tkudkjh nh 

tk;sxhA  

cpr dk izca/ku 

 

ftls izksRlkfgr djsa ftls  izksRlkfgr u djsa 

1- lnL;ksa dks cpr djus ds fy;s 

izksRlkfgr djsaA ;g vuko’;d [kpksZa 

dks jksdrk gSA 

1- dksbZ lnL; dks cpr vf/kd vkSj 

dksbZ lnL; dks cpr de tek djus 

ds fy;s izksRlkfgr u djsaA 

2- lkyksHkj ,d leku cpr djus ds 

fy;s izksRlkfgr djsaA lewg ds lcls 

xjhc lnL; ds cpr djus dh 

2- vf/kd cpr djus okys lnL;ksa dh 

;ksX;rk ds vuqlkj cpr nj fuf’pr 
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;ksX;rk ds vk/kkj ij cpr nj 

fuf’pr djsaA 

u djsaA  

3- cpr okilh ds fu;e vo’; cuk;sa 

tc dksbZ lnL; lewg NksM+rk gSA 

3- dksbZ Hkh lnL; viuh cpr cSBd ds 

ckgj u tek djs vkSj u nwljs dks 

cpr tek djus ds fy;s nsA  

 

Lo;a lgk;rk lewg esa vkarfjd _.k dk izca/ku dSls djsa \ 

Lo;a lgk;rk lewg esa vkarfjd _.k izca/ku dk izLFkku@ ekinaM (fVªxlZ½ fcUnq &  

1- lewg }kjk cpr ’kq: gks pqdk gksA 

2- cpr ,oa _.k ds ckjs esa fu;e cu pqdk gksA  

_.k dh vko’;drk 

,d xjhc ifjokj dks viuh NksVh lh vko’;drk dks iwjk djus ds fy;s Hkh _.k ysuk 

iM+rk gSA ;g vko’;drk;sa gks ldrh gSa& 

d½ chekjh ds [kpZ dh vko’;drk dks iwjk djukA  

[k½ cPpksa ds fy;s diM+k [kjhnuk ;k Ldwy Qhl nsukA  

x½ ?kj dh ejEefrA 

?k½ iqjkus _.k dks pqdkukA 

M+½ [kkus ds fy;s vuktksa dh [kjhn] bR;kfnA 

blds vykok os mRiknu dh mn~ns’;ksa ls Hkh _.k ysrs gSa tSls & 

d½ xk; dh [kjhn 

[k½ [kkn] cht vkSj dhVuk’kd nokvksa dh [kjhn ij [kpZ  

x½ pkikdy vkSj dqavk ij [kpZ  

?k½ nqdku 

p½ vU; vk; o)Zd dk;Z tSls & flykbZ e’khu] lkbfdy ejEefr] eksVj ejEefr 

nqdku bR;kfnA  

mijksDr dk;Z ds [kpksZ dks iwjk djus ds fy;s Lo;a lgk;rk lewg ,d oSdfYid lk/ku gSA 

Lo;a lgk;rk lewg esa lnL;ksa ds cpr }kjk dks"k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lkFk gha ;g 

cSad ls _.k ;k vU; laLFkkvksa ls _.k ysdj viuh lnL;ksa dh vko’;drkvksa dks iwjk 

djrk gSA bl rjg Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k Lrj ij xjhc efgykvksa ds fy, ,d cSad 

gksrk gSA blfy;s vko’;d gS fd Lo;a lgk;rk lewg es a _.k dk ysu nsu laca/kh dk;ksZ ds 

fy;s mfpr izca/ku gksA  
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lewg dks lnL;ksa ds _.k ysu&nsu laca/kh ikyu djus ;ksX; egRoiw.kZ izfdz;k;sa %&  

Lo;a lgk;rk lewg }kjk lnL;ksa dks _.k nsus ds fuEu izfdz;k viukuk pkfg,%& 

1- lnL; lewg dh cSBd esa gha _.k dh ekax djsaA  

2- lewg dh cSBd esa ;g ppkZ gks fd og lnL; _.k ds fy;s ;ksX; gS vFkok ughaA 

mls lewg }kjk fu/kkZfjr _.k dh 'kÙkksZa dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A _.k dh 

'kÙksZa gks ldrh gSa &  

d½ lnL;ksa dh mifLFkfr de ls de 90 izfr’kr gksA  

[k½ lnL;ksa }kjk fd;k x;k cpr 100 izfr’krA  

x½ ;fn iwoZ esa _.k fy;k gks rks mldk _.k okilh nj de ls de 90 

izfr’krA  

?k½ izFke ckj esa dksbZ lnL; dks cpr ds 10 xq.kk ls vf/kd _.k ugha fn;k 

tkuk pkfg,A pwfd izkjaHk esa lewg ds dks"k esa iSlk de gksrk gS vkSj lkFk gha lHkh 

lnL;ksa dks _.k dh t:jrksa dk Hkh iwjk djuk gksrk gSA  

3- lewg dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij lnL;ksa dks _.k  nsuk pkfg,A  

4- lHkh izdkj ds _.k ds fy;s ,d leku C;kt dh nj gksA ;fn C;kt dh nj 

fdlh fo’ks"k mRikn ds fy;s de ;k vf/kd djuk gks rks cSBd esa loZlEefr ls 

izLrko ikfjr djuk pkfg,A  

5- _.k dh jde ds vk/kkj ij _.k okilh fd’r fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh fd’rksa ds fu/kkZj.k esa _.kh lnL; ls Hkh lykg ysuh pkfg, A blls 

_.k okilh esa dksbZ leL;k ugha vkrh gSA 

Lo;a lgk;rk lewg esa _.k dk izca/ku 

Lo;a lgk;rk lewg vius lnL;ksa ds lkFk _.k dk ysu nsu djrk gSA blfy;s vko’;d gS 

fd og dq’kyrk ls _.k dk izca/ku fuEu vk/kkj ij djas &  

d½ C;kt dh nj dk fu/kkZj.k & lewg dks fdlh Hkh lnL; dks _.k nsus ds iwoZ C;kt 

dh nj dk fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,A Lo;a lgk;rk lewg esas C;kt dh nj egktu ls de 

vkSj cSad ls dqN vf/kd gks ldrk gSA lkekU; rkSj ij lewg esa C;kt dh nj 2 izfr’kr 

izfrekg  ls vf/kd ugha gksxkA C;kt dh nj ges’kk ?kVrs gq, dze esa gksuk pkfg,A tSls & 

tSls ewy/ku okil gksrk gS] oSls &oSls C;kt dh jde Hkh ?kVuk pkfg,A 

[k½ naM dk fo/kku & Lo;a lgk;rk lewg dks fdLr ,oa _.k ds fu;eksa ds vuqlkj _.k 

ugh okil gksus ij naM dk fo/kku djuk gksxkA blls lnL;ksa esa vuq’kklu vkrk gS vkSj 
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_.k dh okilh le; ij gksrh gSA naM mij ls Fkksik ugha tkuk pkfg,A naM dk fo/kku 

Lo;a lgk;rk lewg Lo;a r; djsaA Lo;a lgk;rk lewg le; ij _.k okil gksus ij _.k 

okilh jde dk 1 izfr’kr izfrekg naM ds :Ik esa olwy ldrk gSA fdUrq _.k okilh 

jde tks lnL; ds ikl ckdh gS] dh vof/k de ls de 1 ekg gksuh pkfg,A 

x½ fd’rks dk fu/kkZj.k & Lo;a lgk;rk le wg dks _.k ds fd’rksa dk fu/kkZj.k ekfld 

djuk gksxkA blls _.k okilh esa lqfo/kk gksrh gSA _.k dh vof/k dk fu/kkZj.k vf/kdre 

30 ekfld fd’rksa esa gksrk gSA  

?k½ ys[kk cgh vkSj _.k dk izca/ku & ys[kk cgh lewg ds dks"k ds ckjs esa lgh lwpuk 

nsrk gSA blls lnL;ksa esa fo’okl iSnk gksrk gSA dq’ky ys[kkadu lewg dks fuEu {ks=ksa esa 

enn djrk gS &  

1- ys[kk cgh ls lnL;ksa esa fo’okl c<+rk gSA  

2- lnL; ys[kk cgh ds ek/;e ls iSls ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA  

3- ys[kk cgh ls lewg ds dk;ksZa ds ckjs esa lwpuk feyrh gSA  

4- _.k ysu nsu vkSj okilh ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA  

5- nwljs laLFkkvksa ls lgk;rk izkIr djus ds fy;s ys[kk cgh vko’;d gSA  

_.k Lohdf̀r dh izfdz;k % _.k nsus ds iwoZ lewg dks fuEu fo"k;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysuk 

pkfg, &  

& ,d lnL; _.k dh vf/kdre ek=k fdruk ys ldrh gS\ 

& _.k fdl mnns’; ds fy;s fn;k tk ldrk gS\ 

& C;kt dh nj] _.k okilh dh vof/k] mfpr le; ij _.k okil ugha gksus ij naM r; 

dj nsuk pkfg,A 

Lo;a lgk;rk lewg ds izca/ku esa thfodk fe= dh Hkwfedk & thfodk fe= dks Lo;a lgk;rk 

lewg ds izca/ku  esa fuEu Hkwfedk gksxh tSls &  

9- fu;eksa ds fuekZ.k ds le; thfodk fe= lewg ds lnL;ksa dk O;kid ppkZ esa enn 

djsaA  

10- fu;eksa dks fl[kus esa enn djsa ;k mu fu;eksa dks [kqn fy[ksaA  

11- thfodk fe= ,d fo’ys"kd ds :Ik esa dk;Z djsaA fu;e ugha gksus ls D;k Qk;nk gS 

vkSj D;k uqdlku gS\ bl ij ppkZ djus ds fy;s lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaA  

12- nks ekg ds vanj lewg ds lHkh lnL;ksa dks fu;eksa ds izfr tkx:d djsaA 

13- nks ekg ds vanj lHkh lnL;ksa dks dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa tkx:drk 

lqfuf’pr djsaA  

14- izFke 6 ekg esa thfodk fe= lewg }kjk vk;ksftr izR;sd cSBd esa Hkkx ysa vkSj lewg 

laca/kh fofHkUu dk;ksZa ds fy;s QSflfyVsV djsaA  
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15- lewg ds lHkh [kkrk cgh dks vi Vw MsV djsaA  

16- lewg ds lnL;ksa ,oa izfrfuf/k;ksa ds fy;s izf’k{k.k vk;ksftr djsaA  

 

izf’k{k.k dh ;kstuk 

izf’k{k.k dk fo"k; &  

1- Lo;a lgk;rk lewg esa cpr dk izca/ku dSls djsa \ 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa ds fy;s _.k dh vko’;drk 

3- Lo;a lgk;rk lewg esa vkarfjd _.k dh izfdz;k;sa 

4- Lo;a lgk;rk lewg esa vkarfjd _.k dk izca/ku 

izf'k{k.k lkexzh & fQfyi pkVZ] pkVZ isij] ekdZj 

izfrHkkxh & lewg ds in/kkjh 

izf’k{kd & thfodk fe=] izf’kf{kr dk;ZdrkZ]  

le; & 1 fnu  
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v/;k;&4 

Lo;a lgk;rk lewg ds fy, cSad ls _.k 

Lo;a lgk;rk lewg ds fy;s cSad ls _.k izkIr djus ds fy;s ekinaM &  

1- Lo;a lgk;rk lewg 6 ekg iqjkuk gksuk pkfg,A  

2- cpr [kkrk [kqyk gksuk pkfg,A 

3- Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd fu;fer :Ik ls gksuk pkfg,A  

4- izR;sd cSBd esa lnL;ksa dh mifLFkfr 80 izfr’kr ls mij gksuk pkfg,A  

5- lnL;ksa }kjk cpr fu;fer :Ik ls gksuk pkfg,A 

6- lewg  ds ys[kkadu dh iqfLrdk;sa v|ru gksA 

Lo;a lgk;rk lewg ds fy, cSad _.k dh vko’;drk & xzkeh.k xjhc ifjokjksa ds fy;s 

vk;o)Zd dk;ksZa dks c<+kus ds fy;s cSad _.k dh vko’;drk gksrh gSA p W awfd ,sls ifjokjksa ds 

ikl mruh ifjlEifÙk ugha gksrh fd os mlds vk/kkj ij O;fDrxr rkSj ij _.k ys ldsaA 

fdarq lewg esa tqM+ tkus ds ckn mUgsa u rks xkjUVj dh vko’;drk gksrh gS vkSj u viuh 

ifjlEifÙk dks fxjoh j[kus dkA os lewg ds ek/;e ls cSad ls vk;o)Zd dk;ksZa dks c<+kus ds 

fy;s NksVs vkdkj dk _.k ys ldrs gSaA  

cSad Lo;a lgk;rk lewg dk vkdyu fuEu vgrkZ ds vk/kkj ij djrk gS & 

1- lewg ds izR;sd lnL; fu;fer :Ik ls cpr tek djrs gSAA  

2- izFke 6 ekg esa lewg vius lewg ds dks"k ls lnL;ksa dks miHkksx ;k mRiknu _.k 

fn;k tkrk gSA  

3- lnL;ksa }kjk de ls de 90 izfr’kr le; ij _.k okilh gks jgh gSA  

4- lewg nwljh laLFkkvksa dk ckdh _.k ugha j[kk gksA  

5- lewg fu;fer :Ik ls cSBd dj jgk gS vkSj lnL;ksa dh mifLFkfr de ls de 80 

izfr’kr gks jgk gSA  

6- lewg ds lnL;ksa ds ifjokj ds ikl cSad dk dksbZ _.k ckdh ugha gks A  

7- lewg dh dk;Zokgh cgh vkSj ys[kk cgh fu;fer :Ik ls fy[kk gqvk gks A  

8- ;fn og lewg dksbZ xSjljdkjh laLFkkvksa ;k ljdkjh laLFkkvksa ls iksf"kr gks rks mUgsa 

leg ds dk;ksZa ds ckjs esa izekf.kr djuk pkfg,A  

 cSafdax izfdz;k & 

1- Lkewg dk fuekZ.k dh frfFk ls ikap ekg ckn fu/kkZfjr _.k vkonsu izi= esa cSad dks 

_.k vkosnu i= nsuk pkfg,A _.k vkosnu izi= ij v/;{k vkSj lfpo dk gLrk{kj 

vko’;d gSA  

2- _.k dh jde lewg ds _.k okilh {kerk ds vk/kkj ij r; fd;k tkuk pkfg, A 

3- Lkewg ds lHkh lnL; _.k okilh ds fy;s tekurnkj gksxsaA  
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4- vkosnu izi= ds lkFk vko’;d nLrkost yxkuk pkfg,A tSls lewg fuekZ.k dh frfFk 

dh dk;Zokgh] mifof/k] gLrk{kjdrkZ dk QksVks] lewg }kjk fy;k x;k izLrko bR;kfnA  

5- lewg fd’r ds vuqlkj ewy/ku ,oa C;kt cSad dks okil djus ds fy;s jkth gksxk] 

blfy;s mls ,d ijLij ,djkjukek izi= ij gLrk{kj djuk gksxkA  

lewg dks cSad ls _.k ysus ds igys fuEu fo"k;ksa ij fu.kZ; ysuk pkfg, &  

1- _.k dh vgrkZ 'kÙksZa 

2- _.k dk mnns’; ,oa _.k dh vof/k 

3- C;kt nj dk fu/kkZj.k 

4- _.k okilh rkfydk dk fu/kkZj.k 

5- _.k u pqdkus ij vuq’kkklu naM ,oa _.k dh vuqJo.k iz.kkyhA  

Lo;a lgk;rk lewg dks fdu&fdu iz;kstuksa  ds fy, _.k fn;k tk ldrk gS\ 

cSdksa }kjk Lo;a lgk;rk lewg dks Lohdr̀ _.k dk mi;ksx lewg ds lnL;ksa }kjk nSfud 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] dke/ka/kk ’kq: djus ds fy, vFkok yEcs le; rd dke esa 

vkus okyh t:jh oLrq,Wa@?kj bR;kfn [kjhnus ds fy, fd;k  tk ldrk gS] tks fd lewg 

}kjk cSBd esa fy, x, fu.kZ; ij fuHkZj djrk gS- vius vyx&vyx lnL;ksa dks fn, 

tkusokys _.k ds iz;kstuksa ds ckjs esa lewg fopkjfoe’kZ dj fu.k Z; djrk gS- cSad bl fo"k;  

easa lewgksa dks ,d ’kqHkfpUrd gksus ds ukrs dsoy ijke’kZ gh nsrk gS& funsZ’k ughaA 

cSad ds fy, tekur 

Hkkjrh; fjtoZ@ukckMZ ds vuqns’kksa ds vuqlkj Lo;aa lgk;rk lewgksa ls dksbZ dksysVjy ;k 

tekur ugha yh tkuh pkfg;s- D;ksafd %& 

 Lo;a lgk;rk lewgks ds lnL; ;g eglwl djus yx tkrs gS fd cSad _.k Hkh 

mudh cpr ds leku mudk gh iSlk gSA 

 os tkurs gSa fd cSad _.k dh pqdkSrh ds fy, os la;qDr :i ls ftEesnkj gSa blfy, 

os m/kkjdrkZ lnL;ksa ij pqdkSrh ds fy, ncko cuk, j[krs gSa- bu dkj.k ls Lo;a 

lgk;rk lewgksa ls cSad dks cgqr gh vPNh pqdkSrh (yxHkx ’kr izfr’kr½izkIr gksrh 

gSA 

_.k izkIr djus ds fy;s eq[; nLrkost % fuEu fyf[kr nLrkost lewg ls izkIr djus ds 

ckn  cSad lewg dks _.k iznku dj ldrs gS & 

1- Lo;a lgk;rk lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk  fu"ikfnr fd;k x;k ,d ikjLifjd 

djkjA;g djkj lnL;ksa }kjk cSad esa [kksys x, [kkrs ds ifjpkyu ds izkf/kdr̀ fd;k 

tkrk gSA  
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2- _.k lgk;rk ds fy, vkosnu djrs le; Lo;a lgk;rk lewg }kjk cSad dks izLrqr 

fd;k tkus okyk vkosnui= % blesa mu iz;kstuksa ds C;kSjs gksrs gSa] ftuds fy, Lo;a 

lgk;rk lewg vius lnL;ksa dks _.k iznku djrs gSaA  

3- Lo;a lgk;rk lewgksa dks foRriks"k.k djrs le; cSad ds mi;ksx  ds fy, le>kSrk 

Kkiu (Memorandume of Understanding) ;g cSad vkSj Lo;a lgk;rk 

lewg ds chp eqnzkafdr (LVsEiM½ le>kSrk Kkiu gksrk gS] ftlds }kjk nksuksa i{k 

mleas mfYyf[kr ’krksZ ds fy, ck/; gksrs gSaA  

_.k dSls forfjr gksaxs \ 

Lo;a lgk;rk lewg ds izkf/kdr̀ dk;ZdrkZ cSad ls uxnh ;k psd ds :i esa jkf’k 

fudkysaxsA lewg dh cSBd esa ;g jkf’k lacaaf/kr m/kkj ysus okys lnL;ksa dks ns nh 

tk;sxhA 

Lo;a lgk;rk lewg }kjk _.k dh pqdkSrh 

Lo;a lgk;rk lewg }kjk fy, x, _.k dh pqdkSrh dh rkfydk rS;kj dh tk;sxh 

vkSj mlds vuqlkj fu;fer :i ls pqdkSrh dh tkuh pkfg,- yEch vof/k dh pqdkSrh 

vkSj cM+h fdLrsa fu/kkZfjr djus ds ctk, de vof/k dh NksVh fdLrksa esa pqdkSrh 

vf/kd mi;qDr gksrh gSA  

Lo;a lgk;rk lewgksa ds lkFk O;olk; djus ls cSad dks ykHk 

d- ysunsu dh ykxr de gks tkrh gS % lewg ds 20 lnL;ksa ds fy, dsoy ,d gh 

cpr cSad [kkrk [kksyus dh t:jr gksrh gS- ;fn cSad dh ’kk[kk esa 100 LOk;a 

lgk;rk lewgksa ds cpr [kkrs gSa] rks djhc 2]000 xzkgdksa dh lsok ek= 100 [kkrksa ds 

ek/;e ls fd;k tk;sxkA- 

[k- tek vk/kkj esa o`f) % ;|fi tekjkf’k;ka cgqr NksVh gksrh gSa fQj Hkh ;s 

NksVh&NksVh jkf’k;ka Hkh gekjs ikl gksus ls ykHk gksrk gSA 

     x- _.k ds ewY;kadu vkSj vuqJo.k dh vR;ar de ykxr % _.k jkf’k ds mfpr 

mi;ksx vkSj pqdkSrh nksuksa gh ds ekeyksa esa lewg dk m/kkjdrkZ lnL;ksa ij uSfrd 

vf/kdkj gksus ds dkj.k ;g fu;a=.k dk izHkkoh rjhdk gSa- lekU;r% cSad dks blls 

T;knk dqN djus dh t:jr ugha gksrh gS- 

?k- xzkeh.k {ks= ds lkekftd vk/kkj esa o`f) % Lo;a lgk;rk lewg ds lkFk cSafdax ds 

}kjk cSad ’kk[kk dh lkekftd igpku cusxh vkSj yksxksa esa cSad ds izfr ln~Hkkouk 

cusxh- blls xkWao ds fodkl ds lkFk&lkFk cSad dk  O;olk; Hkh c<+sxkA 
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pwdrk izek.k i=  %  pwd izek.k i= ;fn Lo;a lgk;rk lewg dk nwljs cSad esa [kkrk gS rks 

mls pwdrk izek.k i= ml cSd ls ysuk pkfg, ftlesas [kkrk gSA 

1- ;fn dskbZ xSjljdkjh laxBu }kjk lewg dSk izcfU/kr fd;k tk jgk gks rks ,d 

izk;ksftr i= cSad dks nsuk pkfg,A 

2- lnL;ksa }kjk ,djkjukek ij LVkEi isij ds lkFk ,d fu/kkZfjr QkesZV esa gLrk{kj 

gksuk vko’;d gSA 

3- _.k vkosnu i= Hkh ,d fu/kkZfjr QkesZV esa cSad dks nsuk pkfg,A 

4- mlds vykok vU; nLrkost tSls izLrko dh dkWih] pwdrk izek.k i= izk;ksftr i=] 

,djkjukek vkosnu i= ds lkFk laYkXu gksuk pkfg,A 

 

Lkewg cSad fyadst laca/kh thfodk fe= dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro % Tkhfodk fe= lewg dks 

cSad fyadst ds fy;s fuEu dk;ksZa dks lqfuf’pr djsa &  

1- Lewg ds lnL;ksa dks cSad ds m/kkj uhfr ds fo/kku ds ckjs esa izf’kf{kr djsaA  

2- lewg ds lHkh lnL;ksa dks lewg ds _.k uhfr fuekZ.k esa 'kkfey djsaA 

3- lewg ds lHkh lnL;ksa dks lewg ds _.k uhfr ds ckjs esa QSflfyVsV djsaA  

4- lewg ds in/kkfj;ksa dks vuqJo.k ¼ekWfuVfjax½ vkSj mldk QkWyks vi ds fy;s 

{kerko)Zu djsaA 

5- lnL;ksa dks le; ij _.k okil djus ds y;s izksRlkfgr djsa rFkk tku cw>dj fd;s 

x;s pwd ij naM laca/kh fu;eksa dks ykxw djus esa enn djsaA  

lewg esa vk;o)Zd dk;ksZa dh 'kq:vkr dSls djsa \ 

lewg ds lnL;ksa }kjk fd;s x;s vk;o)Zd dk;Z vlQy ugha gks blds fy;s lewg }kjk 

lnL;ksa dks egRoiw.kZ lykg fn;k tkuk pkfg,A lewg vius lnL;ksa dks vk;o)Zd dk;ksZa 

dks lapkfyr djus ds fy;s fuEu rjhds ls enn djsa &  

1- vk;o)Zd dk;ksZa dks izkjaHk djus ds fy;s lnL; ij tksj u nsaA mUgsa blds ckjs esa 

fu.kZ; djus ds fy; Lora= NksM+ nsaA  

2- oSls vk;o)Zd dk;Z tks lewg ds lnL;ksa }kjk fd;s tk jgs gSa] mUgsa izksRlkfgr djsaA  

3- ;fn dksbZ u;k vk;o)Zd dk;Z dk 'kq:vkr djuk gS rks dqN lnL;ksa }kjk Ikk;yV 

ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A ;fn og lQy gksrk gS rks nwljs lnL; dks 

viukus dh lykg nsaA  

4- dHkh Hkh dksbZ Hkh vk;o)Zd dk;Z vf/kdre bdkbZ;ksa esa lewg ds lnL;ksa }kjk izkjaHk 

ugha fd;k tkuk pkfg,] blls ,d tSls fu/kkZfjr {ks= esa cspus ;k mldk cktkj 

djus esa fnDdr gksrh gSA    
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5- lnL;ksa dks lQy vk;o)Zd dk;ksZa dks ns[kus ds fy;s izksRlkfgr djsaA  

6- lnL;ksa dks lkekuksa dks [kjhn fcdzh ds fy;s mfpr lykgksa lewg ds lnL;ksa }kjk 

vk;o)Zd dk;ksZa dk pquko dSls gks\ lewg ds lnL; vk;o)Zd dk;ksZa ds pquko ds 

lanHkz esa fuEu ckrska ij /;ku nsa &  

d½ D;k dPpk eky LFkkuh; cktkj esa miyC/k gS\ 

[k½ D;k mRikn dk cktkj miyC/k gS\ 

x½ D;k ml mRikn ls mRiknu ykxr dh Hkjik;h gks tkrh gS\ 

?k½ D;k bl izdkj ds dk;Z dks izkjaHk djus ds fy;s lacaf/kr lnL; dks rduhdh 

tkudkjh gS\ 

M½ D;k og dk;Z vius ?kj ;k xkao esa 'kq: fd;k tk ldrk gS\ D;k blds fy;s Ik;kZIr 

txg gS\ 

p½ D;k ml dk;Z dks c<+kus ds fy; gquj dks vixzsM djus dh vko’;drk g S\  

lewg esa vk;o)Zd dk;ksZa dks izksRlkfgr djus ds fy;s thfodk fe= dh Hkwfedk &  

lewg esa lQy vk;o)Zd dk;ksZa dks izksRlkfgr djus ds fy;s thfodk fe= fuEu Hkwfedk 

fuHkk;sa &  

d½ lewg dh cSBd esa vk;o)Zd dk;ksZa ds pquko laca/kh 'kÙkksZa tks mij vafdr gS ml ij 

ppkZ djsaA  

[k½ lnL;ksa ds vk;o)Zd dk;Z ls lacaf/kr gquj ] vuqHko vkSj mlds cktkj dks fpfUgr 

djsaA  

x½ lacaf/kr dk;ksZa dks 'kq: djus ls igys cktkj dks losZ{k.k djus esa lgk;rk djsa  

?k½ ykxr [kpZ ds ckjs esa ppkZ djsa A  

M+½ 'kq) ykHk dh x.kuk djus esa enn djsa A 

p½ izf’k{k.k dh O;oLFkk djus esa lg;ksx djsaA    

vk;o)Zd dk;Zdzeksa esa dkSu dkSu ls tksf[ke gks ldrs gSa\ 

vk;o)Zd dk;Zdze ds fdlh Hkh O;olk; esa tksf[ke gks ldrh gSA ;fn lewg ds lnL; dks 

fuEu izdkj dh tkudkfj;kWa ugha gSa rks os tksf[ke mBk ldrs gSa &  

d½ cktkj & ekax dk vkdyu] xq.koÙkk] ewY; dh tkudkjh u gksukA  
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[k½ rduhdh & mRikn cukus dh fof/k dk Kku u gksukA ‘ 

x½ dPpk eky & dgka] dc ,oa fdl ewY; ij dk Kku u gksukA  

?k½ iwath & LFkk;h iwath esa vkdfLedrk @ vfuf’prrk tSls i'kqikyu esa xk; dk ej 

tkuk] dk vankt u yxk ikukA xkao] gkV] dLcs ds cktkj dh ekax dks dSls tkuk tk 

ldrk gS &  

lewg ds lnL; fuEu ckrksa dk fo’ys"k.k djsa &  

d½ ,slk dkSu lk mRikn gS ftls xkao okys [kjhnuk pkgrs gSa ijarq og mRikn miyC/k 

ugha gSA  

[k½ dLcs ;k 'kgj esa nqdkunkjksa ds ikl tkdj lnL; Lo;a ekywe djsa fd dkSu&lk 

mRikn nqdkunkj ckgj ls eaxkdj csprs gSa ftls og Lo;a cuk ldrk gSA  

ekax ds vk/kkj ij vk; òf) dk;Z r; djus ds i'pkr dk;Z;kstuk esa lewg dks fuEu 

ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&  

d½ cktkj & mRikn dk ewY;] fcdus dk LFkku] le;kuqlkj ekax] mRikn dh xq.koÙkk 

[k½ dPpk eky & ewY;] feyus dk LFkku ,oa le;kuqlkj miyC/krkA  

x½ ykxr & dPps eky ds mRikn esa cnyus okyh ykxrA  

?k½ dqy iwath fuos’k & LFkkuh; ,oa dk;Z’khy iwath dh vko’;drkA 

p½ iwath miyC/krk ds lk/ku & fdruk /ku lewg ls _.k }kjk ,oa fdruk Lo;a }kjkA  

N½ Qk;ns ;k uqdlku dk fooj.k & izfrekg Qk;nk lewg ls fy;s x;s _.k dh 

vnk;xh dh fd’r ls vf/kd gksuk pkfg,A  

Lo;a lgk;rk lewg ds dks"k dk izca/ku dSls djsa \ 

Lo;a lgk;rk lewg dks dks"k lewg ds lnL;ksa }kjk lkewfgd iz;kl ls tek dh x;h jde 

gSA bl dks"k esa lnL;ksa }kjk dh x;h cpr tek ,oa vU; laLFkkvksa ls fy;k x;k _.k 

gksrk gSA bl Jksr ls bdV~Bk dh x;h jkf’k ykSVkus ;ksX; gksrh gS fdUrq lnL;ksa }kjk 

bdVBk fd;k lnL;rk 'kqYd] naM] lsok 'kqYd] cSad ls izkIr C;kt] nku ,oa vuqnku ykSVkus 

;ksX; ugha gksrk gSA dqy feykdj lewg ds fy;s dks"k dk fuekZ.k fuEu Jksrksa ls gksrk gS &  

1- cpr 

2- lnL;rk 'kqYd 

3- vuqnku @ nku 

4- pank 
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5- lsok 'kqYd  

6- C;kt   

7- lkewfgd dk;Z ls izkIr vk;  

8- vU; laLFkkvksa ls _.k 

9- vU; Jksr 

lewg dks"k dk bLrseky dSls djsa\ 

lewg dks vius dkss"k dk bLrseky fuEu rjhds ls djuk pkfg,&  

& lewg ds iSls dks lnL;ksa ds chp _.k ds ysu&nsu ds :Ik esa iz;ksx djuk  

pkfg, u fd cSad esa vuqi;ksx jkf’k ds :Ik esa j[kuk pkfg,A  

& _.k mruk gha ysuk pkfg, ftruk lewg le; ij okil dj nsA  

& iSls dk bLrseky vU; vuko’;d [kpksZa ds fy;s ugha djuk pkfg,A  

& lHkh fofÙk; ysu nsu lewg dh cSBd esa gksuk pkfg,A  

& lnL; ;g Hkh lqfuf’pr djsaxs fd lewg dks"k ds ns[k js[k esa lHkh lnL;ksa dh 

Hkkxhnkjh gSA  

& _.k lewg ds ,sls lnL; dks nsuk pkfg, tks okil djus dh ;ksX;rk j[krs gksA  

& cSad _.k dh jde dks le; ij okil djuk vko’;d gS ugha rks C;kt dh 

jde esa o`f) gksrh gS vkSj ewy/ku okil djus dk Hkkj Hkh vf/kd gksrk gSA  

lewg ds dks"k dks fu;af=r dSls djsa \  

Lo;a lgk;rk lewg vius dks"k ij fu;a=.k djus ds fy;s fuEu rjhdksa dk iz;ksx djsa &  

1- lewg ds iSls dks ys[kk cgh ij vo’; fy[ksa ,oa mls vi Vw MsV j[ksa A 

2- izR;sd cSBd esa lewg ds iSls dh ?kks"k.kk djsaA  

3- _.k dk ysu nsu cpr ds ckjs esa fu;fer :Ik ls tkudkjh j[ksaA  

4- izR;sd cSBd esa dk;Zokgh cgh dks vo’; i<+s ,oa fy;s x, fu.kZ; dks ykxw djsaA  

 

lewg dks"k dk izca/ku 

ftls izksRlkfgr djsa ftls izksRlkfgr u djsa 

1- lewg ds dks"k dks _.k ds :Ik esa vf/kd 

lnL;ksa ds ikl ?kqekus ds fy;s izksRlkfgr 

djsaA cSad ;k udn esa de ls de jkf’k 

¼10 izfr’kr½ ls vf/kd ugha j[kuk pkfg,A  

1- yacs le; rd vuqi;ksx jkf’k dks 

cSad ;k udn esa ugha j[ksaA 
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2- foÙkh; ysu nsu lewg dh cSBd esa gha djsaA 2- cSBd ds ckgj foÙkh; ysu nsu 

dnkih u djsaA 

3- cSad [kkrk lewg ds uke ij gha gksA cSad 

[kkrk ds gLrk{kjdrkZ esa izfr nks o"kZ ij 

ifjorZu djus ds fy;s izksRlkfgr djsaA  

3- lewg ds cSad [kkrk fdlh lnL; 

ds uke ij ugha gksuk pkfg,A 

udn jfk’k lnL;ksa in/kkfj;ksa ds 

ikl ugha gksuk pkfg,A  

4- lHkh foÙrh; fu.kZ; dk;Zokgh cgh ij 

vo’; fy[ksaA  

4- dk;Zokgh cgh dks v/kqjk fy[kk 

gqvk u NksM+sA  

5- foÙkh; izca/ku ds :>ku dks tkuus ds 

fy;s _.k] _.k okilh] cdk;k _.k jkf’k 

vkSu vU; foÙkh; ysu nsu dks cSBd esa 

iznf’kZr djsaA  

5- xzke laxBu ds dk;ZdrkZ ;k 

ifj;kstuk dehZ lewg dh jde 

dk iz;ksx u djsa vkSj u foÙkh; 

ysu nsu esa izeq[k Hkkxhnkjh 

fuHkk;saA gkWa] os ijke’kZ ns ldrs 

gSaA  

 

izf’k{k.k dh ;kstuk 

izf’k{k.k dk fo"k; &  

1- Lo;a lgk;rk lewg ds fy;s cSad _.k dh vko’;drk 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds _.k ds fy;s cSafdax izfdz;k 

3- cSad ls _.k izkIr djus ds fy;s eq[; nLrkost 

4- lewg esa vk;c)Zd dk;Z ,oa mldk fdz;kUo;u 

5- Lo;a lgk;rk lewg ds dks"k dk eq[; Jksr ,oa bldk bLrseky 

6- Lkewg ds dks"k ij fu;a=.k 

izf'k{k.k lkexzh & fQfyi pkVZ] pkVZ isij] ekdZj 

izfrHkkxh & lewg ds in/kkjh 

izf’k{kd & thfodk fe=] izf’kf{kr dk;ZdrkZ  

le; & 1 fnu  
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v/;k;&5 

Lo;a lgk;rk lewg esa mRiUu fookn ,oa mldk gy 

fookn lkekftd thou dk ,d LokHkkfod ?kVuk gSA lewg esa fofHkUu izdkj ds O;fDrRo ds 

efgyk;sa] fofHkUu ifjokfjd i`"BHkwfe ds efgyk;as fofHkUu :fp dh efgyk;sa jgrh  gSaA 

blfy;s fookn mRiUu gks ldrk gSA lewg esa fookn mRiUu gksus dk egRoiw.kZ dkj.k 

lnL;ksa dk ,d nwljs ij fo’okl dk vHkko] detksj lapkj] lnL;ksa esa [kqykiu dh deh] 

ykHk dk forj.k gks ldrk gSA  

lewg esa fookn gy dk izeq[k pj.k % ;fn lewg esa fooknksa dk LFkk;h lek/kku u gks rks 

lewg dks VwVus dk Hk; fuf’pr gS D;ksafd vLFkk;h rjhdksa ls leL;k dk funku ugha gks 

ldrkA leL;k lek/kku ds dbZ egRoiw.kZ pj.k gksrs gSa tSls &  

1- lewg dks igpkuuk & leL;k dh tM+ rd tk dj dkj.kksa dks tkuuk vko’;d gSA  

2- fodYiksa dks [kkstuk & dkj.k tkuus ds ckn vyx vyx rjg ds gyksa dks fodYi 

ds rkSj ij mHkkjuk pkfg,A  

3- mi;qDr gy dk pquko & bl pj.k ds izR;sd lq>k;s x, gy dk lqO;ofLFkr rjhds 

ls ewY;kadu dj ds miyC/k lk/kuksa vkSj lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr gy 

dk pquko fd;k tkrk gSA 

4- gy dk fdz;kUo;u & gy pquus ds ckn mls dSls fdz;kfUor fd;k tk;sxk mlds 

fy;s foLr`r dk;Z;kstuk cukuk vko’;d gSA D;k fd;k tkuk gS] dkSu djsxk] dSls 

djsxk] dc djsxk] mlds fy;s fdu lk/kuksa dh vko’;drk gksxh bR;kfnA  

5- ifj.kke dk ewY;kadu & D;k gy ls lek/kku gks ik;k Fkk ;k ugha] vk/ks :Ik esa 

leL;k gy gqbZ ;k iw.kZ :Ik lsA D;k u;h leL;k [kM+h gqbZ] bR;kfn \  

leL;k,a ;fn lewg esa LFkk;h :Ik ls ugha lqy>k;h tk; rks lewg dk dk;Z izHkkfor gks 

tkrk gSA leL;k;sa cuh jgsaxh rks lewg vkids y{; dks ikus ds fy;s vkxs ugha c<+ ik,xkA  

Lo;a lgk;rk lewg esa fooknksa dk gy dSls djas \ 

;fn Lo;a lgk;rk lewg esa vkilh fookn mRiUu gksrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa lewg dks 

fuEu dne mBkuk pkfg,&  

1- leL;k dks fpfUgr djsaA 

2- leL;k dk ifjHkkf"kr djsa fd og fdl rjg dh leL;k gS\ D;k lewg ds foÙkh; 

ysu nsu ls lacaf/kr leL;k gS\ D;k lkekftd dk;ksZa ls tqM+h gqbZ leL;k gS ;k 

lewg ds ckgj dh leL;k gS\ 

3- lewg esa leL;k dk fo’ys"k.k djsaA  

4- bl leL;k esa dkSu&dkSu O;fDr 'kkfey gSa] mudks igpkusA  

5- lacaf/kr leL;k dSls mRiUu gqbZ vkSj blds ihNs D;k dkj.k Fkk \ 
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fookn ds tM+ewyd dk;ksZa dks ns[krs gq, lewg dks fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, & 

1- fookn le>kSrk ds fy;s cSBd vk;ksftr djsaA 

2- cSBd esa lHkh lnL;ksa dk fopkj lqusA 

3- fookn le>kSrk ds fodYi dks pqusA 

4- fooknksa dk le>kSrk ges’kk thr & thr ¼Win –Win½ dh n’kk esa djsaA  

fookn gy esa lewg ds v/;{k dh Hkwfedk & fookn gy esa lewg ds v/;{k dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA blfy;s mls lewg dks fookn le>kSrk esa fuEu rjhds ls enn djuk 

pkfg,A  

d½ leL;k lek/kku ds fy;s ifjfLFkfr dk fuekZ.k djsaA mlds lek/kku esa :fp j[ksA  

[k½ leL;kvkssa ds ckjs esa vfrfjDr lwpuk j[ksA  

x½ leL;kvksa ls lacaf/kr iz’u djsa vkSj mldk fo’ys"k.k djsaa A 

?k½ fookn lek/kku ds fy;s viuk fopkj izdV djsaA  

fookn gy esa thfodk fe= dh Hkwfedk & ;fn lewg esa leL;kvksa ls lacaf/kr fookn mRiUUk 

gksrk gS rks thfodk fe= dks fookn le>kSrk esa lg;ksx djuk pkfg, tSls &  

1- fookn laca/kh ekeyksa esa lewg dks QSflfyVsV djuk pkfg,A 

2- fookn laca/kh ekeyksa dks Li"V :Ik ls j[kus esa lewg dks enn djuk pkfg,A  

3- thfodk fe= dks ,d U;k; fe= dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A lgh gS ;k xyr gS mls 

Li"V djuk pkfg,A  

4- fooknksa esa Li"Vrk dks lqfuf’pr djus ds fy;s ppkZ ds eq[; fcUnq dks izksRlkfgr 

djuk pkfg,A  

5- fookn le>kSrk ls lacaf/kr fu.kZ;ksa dks ykxw djus esa thfodk fe= dks lg;ksx djuk 

pkfg,A  

izf’k{k.k dh ;kstuk 

izf’k{k.k dk fo"k; &  

1- Lo;a lgk;rk lewg esa fookn dh vo/kkj.kk 

2- Lo;a lgk;rk lewg esa fookn gy ds izeq[k pj.k 

3- Lo;a lgk;rk lewg esa fooknks dks gy djus dk rjhdk 

4- fooknks ds gy esa v/;{k ,oa thfodk fe= dh Hkwfedk 

izf'k{k.k lkexzh & fQfyi pkVZ] pkVZ isij] ekdZj 

izfrHkkxh & lewg ds in/kkjh 

izf’k{kd & thfodk fe=] izf’kf{kr dk;ZdrkZ  

le; & 1 fnu  
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_.k lgk;rk izkIr djus gsrq Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk cSad’kk[kkvksa dks izLrqr fd, 

tkus ds fy, vkosnu&i= 

Lo;a lgkr;k lewg dk uke %&--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

irk    %&------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

xBu@LFkkiuk dh rkjh[k %&----------------------------------------------------------------------------iathdr̀% gkWa@ugha 

;fn iathd̀r gS rks iath;u la[;k vkSj rkjh[k %& 

¼iath;u izek.k&i= dh lR; izfrfyfi Hkh layXu djass½ 

lewg ds lnL;ksa dh la[;k %& 

lewg dks lgk;rk nsus okys ,l0,p0ih0vkbZ@,u0th0vks0 dk uke  ¼;fn dksbZ gks½ 

 

lsok esa]          fnukad %---------------- 

       ’kk[kk izca/kd 

       cSad %& 

       ’kk[kk%& 

 

fiz; egksn;] 

fo"k;%& _.k gsrq vkosnu  

ge]mi;qZDr Lo;a lgk;rk lewg ds fof/kor izkf/kdr̀ izfrfuf/k] vius lnL;ksa dks _.k 

iznku djus gsrq dqy :---------------------------------------- ¼:i;s------------------------------------------------------------------½ek= 

ds _.k ds gsrq vkosnu dj jgs gSaA gekjs lewg dk foRrh; fooj.k fnukad ---------------------------

dh ;FkkfLFkfr ds vuqlkj layXu ’khV  esas fn;k x;k gSA 

1- ge cSad }kjk ;Fkkfu/kkZfjr pqdkSrh vuqlwph ds vuqlkj _.k  jkf’k dh pqdkSrh djus 

ds fy, lger gSaA 

2- lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk laikfnr ijLij djkjukek dh izfrfyfi layXu gS ftlesa 

vU; ckrksa ds lkFk lkFk Lo;a lgk;rk lewg dh vksj ls gesa m/kkj ysus dk Hkh 

izkf/kdkj izkIr gSaA 
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3- ge ,rn~ }kjk ?kksf"kr  djrs gSa fd mij fn, x, lHkh fooj.k gekjh loksZRre 

tkudkjh ,oa fo’okl ds vuqlkj lR; gSA 

4- ge ,rn~}kjk cSad dks ;g izkf/kdr̀ djrs gSa fd os tSlk mpr le>s vius cSad esa 

gekjs _.k [kkrs ls lacaf/kr dksbZ fooj.k ;k lwpuk] ukckMZ lfgr fdlh foRrh; 

laLFkk ;k fdlh vU; ,tsUlh dks izdV dj ldrs gSaA ;fn blds lkFk nh xbZ lewg 

ls lacaf/kr dksbZ Hkh lwpuk xyr ikbZ tkrh gS vkSj@ vFkok rF;ksa dks rksM+&ejksM+ 

dj izLrqr fd;k tkrk gS] rks cSad dks ;g vf/kdkj gksxk fd og cSad ls _.k 

lqfo/kk,Wa izkIr djus ls Lo;a lgk;rk lewg dks v;ksX; djkj ns ldrk gS vkSj 

@vFkok bl vkosnu ds rgr Lohd̀r lEiw.kZ _.k jkf’k ;k mlds fdlh Hkkx dks 

okil ekax ldrk gSA 

 

         Hkonh; 

¼izkf/kdr̀ izfrfuf/k½ 

Lo;a lgk;rk lewg foRrh; fooj.k   ¼fnukad------------------------dh ;FkkfLFkfr ds vuqlkj½ 

Øe la          fooj.k                 jkf’k ¼:i;s esa½ 

1- lnL;ksa ls cpr 

2- ,l0,p0 ih0 vkbZ0 @,u0 th0 vks0 ls izkIr lhM  

euh ¼;fn dksbZ gks½ 

3-   cdk;k m/kkj ¼dÌ;k L=ksr Li"V djsa½ 

4-  lnL;ksa ds le{k cdk;k _.k  

5-  lnL;ksa ls pwd dh jkf’k ¼;fn dksbZ gks½ 

6- olwyh dk izfr’kr  

7-  jksdM+@cSad tek 
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Lo;a lgk;rk lewg dh lkekU; fu;ekoyh 

-----------------------------------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]------------------ 

1-lewg dk uke %&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-LFkk;h irk   % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

                 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3-dk;Z{ks=    % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-lewg dk mn~s’; % -----------------------------------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]------------------dk 

eq[; mn~s’; lewg ls tq³s lHkh lnL;ksa dk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl djuk gSA  

5-lewg dk dk;Z % lewg }kjk fuEufyf[kr dk;Z fd;s tk;saxs % 

¼d½ xjhc efgykvksa dks laxfBr djukA 

¼[k½ vkfFkZd ,oa lkekftd leL;kvksa ds izfr tkx:drk iSnk djukA 

¼x½ lnL;ksa esa Lo;a lgk;rk ,oa vkRe fo’okl dh Hkkouk dks tkx:d djukA 

¼?k½ lnL;ksa esa usrR̀o dh {kerk fodflr djukA 

¼p½ lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk djukA 

¼N½ lnL;ksa dks vk;c)Zd dk;Z djus ds fy;s izksRlkfgr djukA 

¼t½ LFkkuh; lalk/kuks dks fpfUgr djukA 

¼>½ lnL;ksa esa cpr dh vknr dks fodflr djukA 

¼V½ lnL;ksa dks lw{e forh; _.k dh lgk;rk iznku djukA 

¼B½ ljdkjh dk;Zdzeks ds ckjs esa le> fodflr djukA    
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¼M½ lewg ds lnL;ksa dks LOkkLF;]iks"k.k]ckfydk f’k{kk bR;kfn eq|ks ij tkxr̀ djukA  

6-lewg dh lnL;rk% 

¼d½ ,d ifjokj ls ,d efgyk gha lnL; gksxhA 

¼[k½ lewg dh lnL;rk 10 ls 20 efgykvksa rd lhfer gksxhA  

¼x½ lHkh lnL; lekftd ,oa vkfFkZd rkSj ij fiN³s gkasxsA  

¼?k½ lewg ds lHkh lnL; ,d gha xkWo ds LFkk;h fuoklh gksaxsA  

¼p½vU; efgyk;sa tks lewg dh lnL;rk ysuk pkgsxh] mUgsa lewg ds vke lgefr ds vk/kkj 

ij tksM+k tk;sxkA  

 

7-lewg dh cSBd 

¼d½lewg dh cSBd lkIrkfgd gksxhA cSBd dk fnu vkSj le; loZlEefr ls r; fd;k 

tk;sxkA   

¼[k½cSBd esa lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr izLrko ij ppkZ dh tk;sxhA  

¼x½,d dk;Zokgh iqfLrdk esa cSBd dh dk;Zokgh dk fooj.k fy[kuk vfuok;Z gksxkA 

¼?k½cSBd esa dksbZ Hkh fu;e ;k izLrko cgqer ds vk/kkj ij ikfjr fd;k tk;sxkA 

¼p½lewg dh leL;k dks lewg ds lnL;ksa }kjk gh lqy>k;s tk;saxsA 

¼N½cSBd esa fcuk lwpuk ds vk/kkj ij vuqifLFkr jgus ij --------------------:0 vkSj nsj ls vkus 

ij -----------------------:0 tqekZuk yxsxkA 

¼t½cSBd esa yxkrkj pkj cSBdks esa vuqifLFkfr ls fdlh Hkh lnL; dh lnL;rk lekIr dh 

tk ldsxhA 
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¼8½ lnL;rk 'kqYd % -----------------------------------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]------------------dk 

lnL;rk ’kqYd -------------------------------------------------:0 gksxkA 

          ¼9-½ cpr % ¼d½lewg }kjk vke lgefr ds vk/kkj ij cpr dh jkf’k r; dh tk;sxh tks 

vfuok;Z cpr ds :Ik esa le>k tk;sxkA ;g vfuok;Z cpr -------------------------------:0 izfr ekg 

gksxkA 

¼[k½cpr dsoy lewg dh cSBd esa gha tek gksxhA 

¼x½ fu/kkZfjr frfFk ij cpr dh jkf’k tek ugha djus ij ------------------------:0 naM fy;k 

tk;sxkA  

   ¼?k½blds vykok lnL;ksa }kjk ,sfPNd cpr Hkh lewg }kjk fu/kkZfjr C;kt dh nj ij ,d 

fuf’pr vof/k ds fy, tek fd;k tk ldrk gSA  

        10-_.k dk ysu&nsu % ¼d½ lewg ds lnL;ksa }kjk vke lgefr ds vk/kkj ij  _.k dh 

jkf’k r; dh tk;sxhA 

       ¼[k½_.k ds fdLr dk fu/kkZj.k lewg ds lnL;ksa }kjk _.k dh izdf̀r ds vk/kkj ij fd;k 

tk;sxkA  

¼x½ C;kt dh nj izfrekg ------------------------------------------izfr’kr gksxkA 

¼?k½ _.k okilh foyEc n.M -------------------------------------izfr’kr gksxkA 

        ¼p½lewg ds fy, ;g vko’;d ugha gksxk fd lHkh lnL;ksa dks og leku :i ls gha _.k ns 

rFkk lcdks ,d gh le; esa nsaA lewg miyC/k dks"k ds vkyksd esa lnL; dh t:jr ds 

vk/kkj ij _.k forj.k dh izkFkfedrk r; djsxkA  

          ¼N½lewg esa izLrko ikl gksus ds ckn gh cSad ls :i;s dh fudklh dh tk;sxhA 

11-in/kkfj;ksa dk p;u % -----------------------------------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]------------------ 
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esa v/;{k] lfpo ,oa dks"kk/;{k gksaxsA in/kkfj;ksa dk p;u vke lgefr ds vk/kkj ij fd;k 

tk;sxkA ;fn ,d in ds fy, nks ls vf/kd lnL; nkosnkj gksrs gSa rks oSlh ifjfLFkfr esa 

nks&frgkbZ cgqer ds vk/kkj fu.kZ; fy;k tk;sxkA 

12- in/kkfj;ksa dk pdzh; cnyko % Lo;a lgk;rk lewg }kjk in/kkfj;ksa dk p;u nks c"kksZ ds 

fy;s gksxkA nks c"kZ ds ckn iq.k% lewg ds in/kkfj;ksa dk pquko gksxk] rkfd lewg ds vU; 

lnL;ksa dks Hkh lewg ds usrR̀o djus dk ekSdk fey ldsA  

13- v/;{k dk dk;Z ,oa mrjnkf;Ro%& 

¼d½ cSBd cqykuk ,oa cSBd dh v/;{krk djukA 

¼[k½ lHkh lnL;ksa ds izfr leku n`f"Vdks.k j[kukA 

¼x½ cSBd esa lnL;ksa }kjk yk;s x;s izLrko dks j[kuk ,oa mlij ppkZ djukA 

¼?k½  fu.kZ; u gksus dh fLFkfr esa fu.kZk;d er nsdj izLrko ikfjr djukA 

¼p½ lnL;ksa dh mifLFkfr ,oa cpr ij ppkZ djukA 

¼N½ fu;e ds ikyu ij ppkZ djukA 

¼t½ vkilh >xMksa ,oa vU; ekeyks ds laca/k esa vkelgefr ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk A 

¼>½ cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

14-lfpo ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro 

¼d½ lewg ds fu;e ds ikyu ij tksj nsukA 

¼[k½ lewg ds [kkrk&ogh dk ns[k js[k djukA 

¼x½ cSBd ds dk;Zokgh dks cSBd ogh ij fy[kuk@fy[kokukA 

¼?k½ lewg ds fu;e@izLrko dks fdz;kfUor djukA 



35 
 

¼p½  cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

15- dks"kk/;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro 

¼d½ lewg ds iSls dk fglkc fdrkc j[kukA 

¼[k½ _.k dh fd’rksa dk tek ysukA 

¼x½ cSad esa iSlk tek djuk ,oa t:jr iMus ij fudklh djukA 

¼?k½ lewg ds iSls dks lqjf{kr j[kukA 

¼p½ cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

16-lnL;ksa dk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro % lewg ds lnL;ksa dks fuEu dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 

gksxk % 

¼d½ lHkh lnL; lewg esa ,drk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks izksRlkfgr djsaxsA 

¼[k½ lHkh lnL; leku volj iSnk djasxs vkSj lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaxsA 

¼x½ lHkh lnL;  vko’;d lalk/kuks dk U;k;iw.kZ ,oa mfpr rjhds ls ekscykbZt]mi;ksx ,oa 

izca/ku djsaxsA   

¼?k½  lHkh lnL;ksa dk nkf;Ro gksxk fd tku&cq>dj _.k pqd djus okys lnL;ksa ls _.k 

olwy djus ds fy;s lkewfgd dkjZok;h djsaxsA 

¼p½ lHkh lnL; fodkl laca/kh dk;ksZ ds fy;s mRrjnk;h gksaxs vkSj lsok dh Hkkouk ds lkFk 

usrR̀o dh ftEesokjh ysaxsA 

¼N½ lHkh lnL; ;kstuk] fdz;kUo;u]vuqJo.k vkSj fodkl laca/kh dk;ksZ ds ewY;kadu esa Hkkx 

ysaxsA ewY;kadu laca/kh rF;ksa ij mfpr dkjZok;h djsaxsA 

¼t½ lHkh lnL; xkao ,oa lewg dh ,drk ,oa v[kaMrk dks cuk;s j[kus ds fy;s izksRlfgr 

djsaxsA 
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¼>½ lHkh lnL; lewg dh cSBd esa vuq’kklu cuk;s j[ksaxsA 

¼V½ lHkh lnL; lewg }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk v{kj’k% ikyu djsaxsA 

¼B½lewg ds lnL;ksa dks gha in/kkfj;ksa dks p;u djus dk vf/kdkj gksxkA 

17-cSad [kkrs dk lapkyu % cSad [kkrss dk lapkyu lewg ds in/kkfj;ksa v/;{k] dks"kk/;{k ,oa 

lfpo }kjk l;qaDr :Ik ls fd;k tk;sxkA cSad ls iSlk fudklh ds fy, v/;{k] dks"kk/;{k 

,oa lfpo esa dksbZ nks in/kkfj;ksa dk gLrk{kj vko’;d gksxkA ;fn in/kkfj;ksa esa ifjorZu 

gksrk gS rks lewg cSBd dh dk;Zokgh ds lkFk bldh lwpuk cSad dks ns nh tk;sxhA 

18-lewg dks"k dk fujh{k.k % lewg ds dks"k dk fujh{k.k ,oa mldh xfrfof/k;ksa dh tkap 

xzke laxBu }kjk fd;k tk;sxkA  

19-ykHkka’k dk forj.k % ykHkka’k dk forj.k lewg ds lnL;ksa }kjk tek cpr dh jkf’k ds 

vk/kkj ij forh; o"kZ ds lekfIr ds i'pkr~ fd;k tk;sxkA fdUrq ykHkka’k dh jkf’k lnL;ksa 

}kjk ;k rks lewg ds dks"k esa tek fd;k tk;sxk ;k lewg ds fu.kZ; ds ckn lnL;ksa dks 

okil fd;k tk;sxkA  

20-fu;ekoyh esa la’kks/ku % fu;ekoyh esa la’kks/ku lewg ds lnL;ksa }kjk nks frgkbZ cgqer ;k 

vke lgefr ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

21-lewg dk fo?kVu % lewg dk fo?kVu lewg dh dqy nsunkjh ,oa ysunkjh lek;kstu ds 

ckn nks&frgkbZ erksa }kjk vke lgefr ds vk/kkj ij gksxkA      

                                

                                                     gLrk{kj 

                    

                                                      v/;{k  
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                                       ---------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]---------

------- 

           

 

lewg ds lnL;ksa dh lwph 

dze 

la[;k  

lnL; dk uke ifr@firk dk uke gLrk{kj 

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

4  

 

  

5  

 

  

6  

 

  

7    
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8  

 

  

9  

 

  

10  

 

  

11  

 

  

12  

 

  

13  

 

  

14  

 

  

15  

 

  

 

i"̀B la[;k  5 ls  6  ij mfYyf[kr dzekad esa lnL;ksa dk gLrk{kj dk vfHkizekf.kr izfrfyfiA 
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izekf.kr fd;k tkrk gS fd ;g -----------------------------------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]------------------ 

ds lnL;ksa }kjk cSBd esa vazxhdr̀ fu;ekoyh dh lPph izfrfyfi gSA 

 

                                                          gLrk{kj 

 

 

                                          v/;{k                

-----------thfodk efgyk Lo;a lgk;rk lewg]-------------- 

            

 


